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Ofertg nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e naleiy skredli¢ niewlasciwg odpowieds, pozostawiajgc

prawidtows. Przykiad: , pobieranie* /piepebieranie®”,

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Burmistrz Nasielska

2. Rodzaj zadania publicznego?

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej z programem profilaktyki
uzaleinien

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Aktywni dla Mazowsza — stowarzyszenie rejestrowe
KRS 0000902337, siedziba i adres do korespondencji: ul. Debowa 74/102, 05-100 Nowy

Dwér Maz.,
Email:

, tel.

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Anna Jaworek,
Piotr Kaminski,

. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

SPORT I PROFILAKTYKA podczas Pélmaratonu Triech
Rzek — Nie daj si¢ uzaleinieniom Il edycja

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 24.04.2022 Data 21.07.2022
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni,




Celem glownym zadania, ktore bedzie zrealizowane w Cieksynie oraz na trasie Szlaku Czterech Pér Roku, jest
promowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia oraz zapobieganie uzaleznieniom wérod mieszkancow Nasielska oraz
regionu mazowieckiego. Podczas wydarzenia zostanie przeprowadzona akcja profilaktyczna, ktorej najwazniejsze
zalozenia przedstawiajg sie nastepujgco:

| uczestnicy beda wiedzieli, co to jest uzaleznienie, dlaczego nie nalezy uzywac srodkow uzalezniajgcych oraz jaki majg
wplyw na rozwoj i zycie cztowieka,

Lbeda potrafili przeciwstawit sig negatywnym presjom spolecznym,

bedg potrafili aktywnie spedzac¢ czas wolny i radzi¢ sobie z trudno$ciami zyciowymi bez uzywania substancji
psychoaktywnych tj. narkotyki, dopalacze, leki,

beda wiedzieli gdzie znalez¢ profesjonalng pomoc i wsparcie w sytuacji zagrozenia uzaleznieniem oraz problemow
osobistych,

-beda potrafili dokonywac $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw,

- beda potrafili radzi¢ sobie z przezywanymi lgkami, emocjami, stresem,

- bedg $wiadomi swojej odpowiedzialnosci za swojg postawe w stosunku do innych ludzi, za tworzenie i zachowanie
swojego érodowiska wolnego od przemocy i od Srodkow odurzajgcych,

- beda $wiadomi konsekwencji w przypadkach o posiadanie, rozprowadzanie i promocjg $rodkéw psychoaktywnych,
grozacej im odpowiedzialnosci karnej.

Realizacja zadania odbywac sie bgdzie poprzez:

e Dziatenia zachecajace do wziecia udziatu w jednej z aktywnosci fizycznych/rekreacyjnych zaproponowanych

przez organizatoréw: do wyboru bieg na dystansie potmaratonu, spacer Nordic Walking lub splyw kajakowy —
akcja promocyjna w mediach spolecznosciowych i na plakatach,

o Informacja w mediach spolecznosciowych oraz podczas wydarzenia o pozytywnych aspektach aktywnego stylu
zycia i jego duzym udziale w unikaniu uzaleznien,

e Umieszczenie w pakietach startowych ulotek edukacyjno-informacyjnych na temat profilaktyki uzaleznien oraz
sposobéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych — kontakty i adresy miejsc prowadzacych dziatania wspierajgce
dla oséb uzaleznionych oraz ich rodzin,

e Ustawienie stanowiska podczas wydarzenia w Osrodku Wiosetko nad Wkra, gdzie beda rozdawane ulotki o
tematyce profilaktyki uzaleznien otrzymane od Urzedu Miasta w Nasielsku.

e Umozliwienie uczestnikom udziatu w rekreacji turystyczno-krajoznawczej w celu wypoczynku fizycznego i
psychicznego.

« Integracje uczestnikow podczas wspolnego ogniska, gdzie bedzie mozliwo$¢ podzielenia si¢ doswiadczeniami

oraz rozwijanie zainteresowania pasjami sportowymi i aktywnoscig fizyczng




4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Hinmowany poziont slinidtia Sposéb monitorowania rezultatéw / frédio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosc A .. A e
infarmacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)

1 akcja Lista startowa

Przeprowadzenie akcji edukacyjno-
profilaktycznej dla uczestnikdéw
Potmaratonu Trzech Rzek

1 wydarzenie Fotorelacja z wydarzenia

Organizacja biegu, sptywu kajakowego i
spaceru Nordic Walking

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktdre bedqw

wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Aktywni dla Mazowsza jest rozszerzeniem i kontynuacjg dziatalnosci Stowarzyszenia Rozbiegamy Nowy,
Dwar od prawie pieciu lat dziata na rzecz promocji sportu biegowego i rozpowszechniania aktywnosci fizycznej w Nowym
Dworze Maz. i okolicach. Zorganizowali$my kilkadziesigt spotkari treningowych, pod okiem profesjonalnych treneréw,
motywujacych do rozpoczecia przygody biegowej oraz integrujacych érodowisko. Stowarzyszenie zrealizowato rownie
kilkanascie imprez biegowych, w ktérych tacznie wystartowato ponad 4000 os6b. Z naszego doéwiadczenia korzysta wielg|
innych organizacji w miescie, zapraszajac nas do wsparcia swoich przedsiewzie¢ sportowych. W 2019 r. zrealizowalismy ||
edycje Nowodworskiej Triady Biegowej, na ktorg ztozyt sig cykl trzech biegéw: Pétmaraton Trzech Rzek, Pigteczka dla
kazdego i Bieg Obroficéw Modlina. W 2020 r. i 2021 r. mimo pandemii kontynuowaliémy dziatalnoé¢ dostosowuijac sie do
panujgcych obostrzer i realizujgc dodatkowo 2 edycje Najszybszego Biegu w Polsce. Nasze poprzednie imprezy biegowe)

oraz treningi dla kazdego zostaly bardzo pozytywnie przyjete zaréwno przez zawodnikéw, jak tez kibicow i cieszyly sig

bardzo duig frekwencjg uczestnikéw. W organizacje zaangazowani sg czlonkowie stowarzyszenia, osoby w roznym wieku,
posiadajgce wiedze i doswiadczenie zdobyte podczas treningéw i realizacji dwéch edycji Nowodworskiej Triady Biegowej

oraz Weekendu Biegowego i Najszybszego Biegu w Polsce w 2020 1. i w 2021 r. W realizacji zadania bedg wykorzystywane

takie zasoby rzeczowe w postaci gto$nika, bram startowych, podium, namioty i lezaki.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych

PLN irédet

1. Medale dla uczestnikow biegu 7800,00

2. Puchary dla zwyciezcow biegu 3000,00

3 Scena i nagtoénienie 2000,00

4. Sanitariaty 500,00

5 Ustuga przeprowadzenia rozgrzewki 200,00

6. Elektroniczny pomiar czasu 4000,00

7. konferansjer 800,00

8. Positek regeneracyjny dla zawodnikéw | 1500,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 20200,00 4000,00 16200,00

Oswiadczenia

Oséwiadczam(-my), Ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanle publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie éwiadczer pienigeinych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoici pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* £zalegalja}* z oplacaniem naleinosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatial)* z oplacaniem naleinosci z tytutu skiadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czescl Il niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym | faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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sensnes

(podpis osghy upowaznionej lub podpisy
oséb upowainionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentow)



