
ZARZĄDZENIE NR 156/23 
BURMISTRZA NASIELSKA 

z dnia 12 września 2023 r. 

w sprawie ogłoszenia konkursu plastycznego pn. "Jak zadbać o czyste powietrze w Gminie Nasielsk?" 

Na podstawie art. 31 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U. 
z 2023 r., poz. 40 z późn. zm.) zarządza się co następuje: 

§ 1. Ogłasza się konkurs plastyczny pn. "Jak zadbać o czyste powietrze w Gminie Nasielsk?" 
i zarządza jego przeprowadzenie na zasadach określonych w Regulaminie konkursu stanowiącym Załącznik nr 
1 do Zarządzenia. 

§ 2. Wykonanie Zarządzenia powierza się Kierownikowi Wydziału Środowiska i Rozwoju Obszarów 
Wiejskich. 

§ 3. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 

   

BURMISTRZ NASIELSKA 
 
 

mgr Bogdan Ruszkowski 
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Załącznik nr 1 do Zarządzenia Nr 156  

Burmistrza Nasielska  

z dnia 12 września 2023 r. 

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO DLA DZIECI 

„Jak zadbać o czyste powietrze w Gminie Nasielsk?” 

§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

1. Organizatorem konkursu jest: Urząd Miejski w Nasielsku, ul. Elektronowa 3, 

05-190 Nasielsk. 

2. Konkurs plastyczny dla dzieci pn. „Jak zadbać o czyste powietrze w Gminie 

Nasielsk?” organizowany jest w ramach Akcji edukacyjno-informacyjnej   

w Gminie Nasielsk „Czyste Powietrze”. 

3. Zadanie pn. Akcja edukacyjno-informacyjna w Gminie Nasielsk „Czyste 

Powietrze” współfinansowano ze środków Samorządu Województwa 

Mazowieckiego. 

§ 2. CELE KONKURSU 

1. Głównym celem konkursu plastycznego „Jak zadbać o czyste powietrze  

w Gminie Nasielsk?”, zwanego dalej „konkursem” jest zwrócenie uwagi na 

problem zanieczyszczenia powietrza, zwiększanie świadomości ekologicznej, 

upowszechnianie i podnoszenie świadomości społecznej oraz kształtowanie 

postaw proekologicznych. 

2. Konkurs ukierunkowany jest na poszerzanie wiedzy na tematy związane  

z ochroną środowiska – głównie ochroną powietrza, a także na pobudzanie  

u dzieci kreatywności i zainteresowania otaczającą ich przyrodą oraz osobistej 

odpowiedzialności każdego człowieka za stan środowiska.  

§ 3. WARUNKI UDZIAŁU W KONKURSIE 

 

1. Konkurs skierowany jest dla dzieci przedszkolnych oraz uczniów klas I-III, IV-

VI, VII - VIII szkół podstawowych z terenu gminy Nasielsk (zwanych dalej 

„uczestnikami”). 

2. Konkurs organizowany jest w czterech kategoriach wiekowych:  

a) dzieci przedszkolne,  

b) uczniowie klas I-III szkół podstawowych, 

c) uczniowie klas IV-VI szkół podstawowych, 

d) uczniowie klas VII-VIII szkół podstawowych 

3. Konkurs jest jednoetapowy. 

4. Warunkami uczestnictwa w konkursie są: 
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a) samodzielne wykonanie przez uczestnika pracy plastycznej 

(zwanej dalej „pracą”), szczegółowo określonej w paragrafie 4. 

regulaminu,  

b) wyrażenie zgody na uczestnictwo w konkursie. 

5. Udział w konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 

6. W konkursie nie może brać udziału najbliższa rodzina członków jury. 

7. Regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 

§ 4. PRACA KONKURSOWA 

1. W  ramach konkursu należy wykonać pracę plastyczną inspirowaną tematem 

konkursu. 

2. Praca konkursowa musi być wykonana samodzielnie przez uczestnika konkursu:  

a) w wymiarze przestrzennym płaskim (dozwolone minimalnie 

wystające elementy), 

b) dowolną techniką (np. rysunek, malunek, wydzieranka itp.),  

c) w formacie  A3 lub A4. 

3. Bezpośrednio na pracy nie mogą znaleźć się informacje o autorze, np. imię  

i nazwisko, szkoła/przedszkole, wiek itp. Natomiast mogą się na niej znaleźć 

inne dane i znaki (np. napisy związane z treścią pracy, hasła stanowiące 

integralną część pracy itp.). 

4. Prace niespełniające wymagań technicznych przewidzianych w regulaminie,  

w tym prace stworzone techniką przestrzenną, komputerową lub w orientacji 

pionowej oraz zawierające informacje o autorze, nie będą podlegać ocenie.  

5. Nie można zgłaszać prac biorących udział, nagrodzonych lub wyróżnionych  

w innych konkursach. 

§ 5. FORMA I TERMIN NADSYŁANIA PRAC 

 

1. Zgłoszenie do konkursu obejmuje łącznie: 

a) wypełnioną kartę zgłoszenia (załącznik do regulaminu),  

b) pracę. 

2. Zgłoszenia do konkursu należy dokonać poprzez: 

a) dostarczenie do organizatora prawidłowo wypełnionej i podpisanej 

karty zgłoszenia na adres: Urząd Miejski w Nasielsku, Wydział 

Środowiska i Rozwoju Obszarów Wiejskich, ul. Elektronowa 3, 

05-190 Nasielsk;  

b) dostarczenie do organizatora wykonanej pracy na adres: Urząd 

Miejski w Nasielsku, Wydział Środowiska i Rozwoju Obszarów 

Wiejskich, ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk, przy czym każde 

zgłoszenie powinno zostać opatrzone tekstem Konkurs plastyczny 

„Jak zadbać o czyste powietrze w Gminie Nasielsk?” (dopisek na 

kopercie). Dodatkowo każda praca powinna zawierać załącznik z 
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informacjami: imię i nazwisko autora pracy, kategoria wiekowa, 

adresem zamieszkania, szkoła do której uczęszcza autor pracy. 

3. Termin składania zgłoszeń (nadsyłania prac i formularzy) upływa w dniu 29 

września 2023 r. o godz. 15:00 (liczy się data wpływu do urzędu).  

4. Przesłanie zgłoszenia do konkursu oznacza akceptację zasad zawartych  

w niniejszym regulaminie. 

5. Prace przesłane po terminie nie będą rozpatrywane. 
 

§ 6. KRYTERIA OCENY PRAC I ZASADY PRAC JURY KONKURSU 

 

1. Prace będą oceniane przez jury powołane przez organizatora konkursu spośród 

reprezentantów organizatora. 

2. Jury będzie brało pod uwagę: 

a) związek pracy z tematem i celami konkursu, 

b) kompozycję pracy i estetykę wykonania, 

c) oryginalny pomysł i walory artystyczne. 

3. Decyzja jury o wyborze najlepszych prac oraz o przyznaniu nagrody lub 

wyróżnienia jest ostateczna i nie przysługuje od niej prawo odwołania. 

§ 7. WYNIKI KONKURSU I NAGRODY 

 

1. Jury wybierze w każdej z kategorii po cztery najlepsze prace i przyzna ich 

autorom nagrody rzeczowe, w tym:  

a) w kategorii przedszkolnej: 

i. 1 miejsce – nagroda o wartości ok. 300 zł 

ii. 2 miejsce – nagroda o wartości ok. 200 zł  

iii. 3 miejsce – nagroda o wartości ok. 100 zł  

iv. wyróżnienie - nagroda o wartości ok. 50 zł 

b) w kategorii szkolnej: 

i. 1 miejsce – nagroda o wartości ok. 300 zł 

ii. 2 miejsce – nagroda o wartości ok. 200 zł  

iii. 3 miejsce – nagroda o wartości ok. 100 zł.  

iv. wyróżnienie - nagroda o wartości ok. 50 zł 

2. Laureaci i osoby wyróżnione zostaną powiadomieni o wynikach konkursu 

mailowo lub telefonicznie. 

3. Warunkiem odbioru nagrody przez laureatów jest wypożyczenie oryginału 

pracy na określony czas, ustalony bezpośrednio z laureatem. Obowiązkiem 

takiego laureata jest dostarczenie (przesłanie lub osobiste przekazanie) pracy do 

siedziby organizatora (biura organizacyjnego konkursu, o którym mowa w § 9 

ust. 5), przy czym organizator nie bierze odpowiedzialności za ewentualne 
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uszkodzenia lub zniszczenia źle zabezpieczonych prac. Prace te będzie można 

odebrać w siedzibie organizatora po uprzednim uzgodnieniu z organizatorem.  

4. Informacja o terminie i miejscu wręczenia nagród zostanie podana przez 

organizatora na stronie internetowej www.nasielsk.pl w zakładce Środowisko 

oraz na portalu Facebook Urzędu Miejskiego w Nasielsku. 

5. Zwycięzcy, którzy nie wzięli udziału w uroczystości wręczenia nagród, będą 

mogli odebrać nagrody w siedzibie biura organizacyjnego konkursu w terminie 

wskazanym przez organizatora konkursu. 

6. Zwycięzcom nie przysługuje ekwiwalent pieniężny za nagrodę. 
 

§ 8. PRAWA AUTORSKIE, WIZERUNEK 

 

1. Rodzic/opiekun prawny uczestnika oświadcza, że uczestnikowi przysługują pełne 

prawa do pracy, w szczególności w zakresie autorskich praw majątkowych, oraz że 

prawa te nie są ograniczone w żaden sposób, zaś rodzic/opiekun prawny jest 

uprawniony do rozporządzania tymi prawami w zakresie wskazanym w regulaminie. 

2. Zgłoszenie prac do konkursu nie ogranicza praw autorskich ich właściciela, który 

poprzez zgłoszenie udziela organizatorowi konkursu zgody oraz licencji na bezpłatne 

i bezterminowe wykorzystanie zgłoszonych w konkursie prac we wszelkich materiałach 

i działaniach informacyjnych i promocyjnych gminy, na warunkach określonych 

w regulaminie i oświadczeniach. 

3. W szczególności organizator uzyskuje nieograniczone prawo do: 

a) utrwalania obrazu pracy poprzez sporządzanie zdjęć lub filmów 

wszelkimi dostępnymi technologiami, w szczególności technikami 

magnetycznymi lub cyfrowymi, 

b) wprowadzania obrazu pracy utrwalonego za pomocą zdjęć lub 

filmu do pamięci komputera i systemów operacyjnych, 

rozpowszechniania w sieciach informatycznych lub 

teleinformatycznych, w tym w Internecie, 

c) powielania obrazu pracy utrwalonego za pomocą zdjęć lub filmu 

w nieograniczonej liczbie egzemplarzy,  

d) publiczne wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie, nadawanie 

oraz publikowanie w prasie i telewizji obrazu pracy utrwalonego 

za pomocą zdjęć lub filmu, 

e) wykorzystywanie obrazu pracy utrwalonego za pomocą zdjęć lub 

filmu w celach informacyjnych, promocji i reklamy,  

w szczególności poprzez wykorzystanie tego obrazu 

w kalendarzach zaopatrzonych w logo organizatora  

i współorganizatorów. 

4. W związku z tym, że prawa autorskie do prac, które będą wykorzystywane do promocji 

gminy, pozostają własnością ich autorów, organizator nie ponosi z tego tytułu żadnej 

odpowiedzialności prawnej, a w razie skierowania przeciwko organizatorowi 

roszczenia przez osobę trzecią ze względu na naruszenie jej praw autorskich, uczestnik 

konkursu ponosi odpowiedzialność cywilnoprawną z tytułu wad prawnych wykonanych 

prac. 

5. Rodzic/opiekun prawny uczestnika zobowiązuje się do niewykonywania w stosunku 

do organizatora autorskich praw osobistych odnoszących się do pracy, w tym 
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zobowiązuje się do nieingerowania w sposób wykorzystywania pracy przez 

organizatora, który będzie mógł wykorzystywać pracę w całości, jak również w części 

w postaci dowolnych elementów. 

6. Rodzic/opiekun prawny uczestnika może wyrazić zgodę na wykorzystywanie przez 

organizatora wizerunku uczestnika utrwalonego podczas wręczania nagród, w tym jego 

rozpowszechnianie na stronie internetowej organizatora. Stosowne oświadczenie 

zostało zawarte w formularzu zgłoszenia. 
 

§ 9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Organizator zastrzega sobie prawo wykorzystania prac do popularyzacji 

tematyki ochrony środowiska. 

2. Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany regulaminu, a także do 

przedłużenia, przerwania lub zawieszenia konkursu. 

3. W przypadku zaistnienia takiej sytuacji, organizator opublikuje informację ze 

stosownym wyprzedzeniem na stronie internetowej www.nasielsk.pl w zakładce 

Środowisko. 

4. Informacje o konkursie, w tym regulamin z klauzulą informacyjną oraz kartą 

zgłoszenia znajdują się na stronie internetowej organizatora www.nasielsk.pl  

w zakładce Środowisko. Na stronie tej zostaną zamieszczone wyniki konkursu. 

5. Biuro organizacyjne konkursu znajduje się w Wydziale Środowiska i Rozwoju 

Obszarów Wiejskich Urzędu Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elektronowej 3  

w Nasielsku – piętro 2, pok. nr 206, tel. (23) 69 33 101, e-mail: 

srodowisko@nasielsk.pl.  
 
 

KLAUZULA INFORMACYJNA 

Zgodnie z wymogami Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchyleniu dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) - dalej również jako "RODO"), 

informujemy Panią/Pana o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz 

o prawach z zakresu ochrony danych osobowych przysługujących Pani/Panu na gruncie 

RODO. 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych przez Urząd 

Miejski w Nasielsku jest Gmina Nasielsk (dalej również jako "ADO"). 

2. Kontakt z IOD/Zastępcą IOD możliwy jest za pośrednictwem poczty 

elektronicznej, adres e-mail: iod@nasielsk.pl. 

3. Dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przeprowadzenia procedury wyboru 

laureatów konkursu, przyznania nagród w konkursie, publikacji informacji  
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o laureatach, relacjonowania przebiegu konkursu oraz promocji i działań 

marketingowych podejmowanych przez Organizatora Konkursu. 

4. Podstawą przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest: 

a) art. 6 ust. 1 lit a) RODO – zgoda na wzięcie udziału w konkursie, zgoda na 

wykorzystanie i upublicznienie wizerunku uczestnika na stronie internetowej 

www.nasielsk.pl i zamieszczanie jego danych osobowych na ww. stronie 

internetowej. 

5. W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych w celach wskazanych 

w pkt 3, Pani/Pana dane osobowe mogą być udostępniane następującym 

odbiorcom bądź kategoriom odbiorców: 

a) organom władzy publicznej oraz podmiotom wykonującym zadania publiczne 

lub działającym na zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie i w celach, 

które wynikają z przepisów prawa np. policja, sądy; 

b) podmiotom, które na podstawie stosownych umów podpisanych z ADO 

przetwarzają dane osobowe, dla których administratorem danych osobowych 

jest ADO, w tym podmiotom przetwarzającym dane osobowe na rzecz ADO 

(tzw. procesorzy danych), tj.: bankom, podmiotom świadczącym na rzecz ADO 

usługi pocztowe i kurierskie oraz dostarczającym ADO usługi i rozwiązania  

w zakresie IT. 

6. Podczas uroczystości wręczania nagród w Konkursie będą wykonywane zdjęcia  

i filmy, na których może zostać uchwycony, wizerunek osoby biorącej udział  

w  ww. wydarzeniu. Zdjęcia i filmy, o których mowa wyżej, mogą być następnie 

publikowane na stronach internetowych Administratora wskazanych  

w pkt. 4 niniejszej klauzuli na podstawie art. 81 ust. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 4 lutego 

1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.  

7. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji 

celu, w którym są przetwarzane, a po jego zrealizowaniu przez okres archiwizacji 

określony przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa i okres wygaśnięcia 

roszczeń związanych z realizacją celu przetwarzania danych osobowych. . 

8. Dane publikowane przez Urząd Miejski w Nasielsku na stronie internetowej 

www.nasielsk.pl będą tam zamieszczane przez okres 5 lat.  

9. Przysługuje Pani/Panu, po spełnieniu przesłanek określonych w RODO, prawo 

dostępu do swoich danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych 

danych, prawo do ich sprostowania, usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania. 

10. W przypadku uznania, iż przetwarzanie przez ADO Pani/Pana danych osobowych 

narusza przepisy RODO, przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do 

organu nadzorczego: Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 

00-193 Warszawa. 

11. Ma Pani/Pan prawo do cofnięcia zgody poprzez przesłanie stosownej informacji 

na wskazany adres e-mail organizatora konkursu: srodowisko@nasielsk.pl  

w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 
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12. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, natomiast ich niepodanie skutkuje 

brakiem możliwości wzięcia udziału w konkursie.  

13. Pani/Pana dane osobowe nie będą wykorzystane do profilowania lub do 

zautomatyzowanego podejmowania decyzji. 
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Załącznik nr 1 do Załącznika nr 1 

KARTA ZGŁOSZENIA  
do udziału w konkursie „Jak zadbać o czyste powietrze w Gminie Nasielsk? 

Kategoria konkursowa: 

1.  Przedszkole (+ zerówka) ☐ 

2.  Klasa I-III szkoły podstawowej  ☐ 

3.  Klasa IV-VI szkoły podstawowej ☐ 

4.  Klasa VII-VIII szkoły podstawowej ☐ 

Uczestnik: 

5.  Imię i nazwisko   

6.  Wiek (w latach)  

7.  Nazwa placówki, do której uczęszcza uczestnik  

8.  Adres mailowy rodzica/opiekuna prawnego  

9.  Numer telefonu rodzica/opiekuna prawnego  

Praca: 

10.  Tytuł   

11.  Krótki opis   

OŚWIADCZENIE 1  
(niezbędne do wzięcia udziału w konkursie) 

Oświadczam, że: 

▪ zapoznałam/em się z treścią zawartą w regulaminie konkursu pn.”Jak zadbać o czyste powietrze w Gminie 
Nasielsk?”, który jest dostępny na stronie internetowej organizatora pod linkiem www.nasielsk.pl w zakładce 
Środowisko, w tym z klauzulą informacyjną dotyczącą przetwarzania danych osobowych, stanowiącą 
integralną część regulaminu, a także akceptuję jego postanowienia; 

▪ wyrażam zgodę na udział uczestnika w konkursie oraz potwierdzam wiarygodność powyższych danych; 
▪ w chwili podpisania niniejszego oświadczenia udzielam organizatorowi i współorganizatorom konkursu zgody 

oraz licencji na bezpłatne i bezterminowe wykorzystanie zgłoszonych w konkursie prac we wszelkich 
materiałach i działaniach informacyjnych i promocyjnych gminy Nasielsk, na warunkach określonych 
w regulaminie i oświadczeniach. W szczególności organizator i współorganizatorzy uzyskują nieograniczone 
prawo do: 
a) utrwalania obrazu pracy poprzez sporządzanie zdjęć lub filmów wszelkimi dostępnymi technologiami, 

w szczególności technikami magnetycznymi lub cyfrowymi, 
b) wprowadzania obrazu pracy utrwalonego za pomocą zdjęć lub filmu do pamięci komputera i systemów 

operacyjnych, rozpowszechniania w sieciach informatycznych lub teleinformatycznych, w tym 
w internecie, 

c) powielania obrazu pracy utrwalonego za pomocą zdjęć lub filmu w nieograniczonej liczbie egzemplarzy,  
d) publiczne wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie, nadawanie oraz publikowanie w prasie i telewizji 

obrazu pracy utrwalonego za pomocą zdjęć lub filmu, 
e) wykorzystywanie obrazu pracy utrwalonego za pomocą zdjęć lub filmu w celach informacyjnych, promocji 

i reklamy, w szczególności poprzez wykorzystanie tego obrazu w kalendarzach zaopatrzonych w logo 
organizatora i współorganizatorów. 

Miejscowość 
Czytelny podpis (imię i nazwisko) rodzica/ 

opiekuna prawnego 
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OŚWIADCZENIE 2*  
Zgoda na przetwarzanie i publikację wizerunku 

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 
danych), zwanego dalej RODO, oraz art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 
pokrewnych 

wyrażam dobrowolną zgodę na nieodpłatne przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka/dziecka, którego 
jestem opiekunem prawnym, w postaci wizerunku wraz z imieniem i nazwiskiem utrwalonego na zdjęciach 
i filmach wykonanych podczas uroczystości wręczania nagród i wyróżnień w konkursie .”Jak zadbać o czyste 
powietrze w Gminie Nasielsk?” (dalej: konkurs) oraz ich nieodpłatne zamieszczanie przez organizatora konkursu, 
na stronach internetowych: 

▪ www.nasielsk.pl  
▪ Facebook Urzędu Miejskiego w Nasielsku 
w celu związanym z relacjonowaniem przebiegu ww. uroczystości. 

* Niewyrażenie zgody nie wpływa na możliwość wzięcia udziału w konkursie. 

Miejscowość 
Czytelny podpis (imię i nazwisko) rodzica/ 

opiekuna prawnego 

  

OŚWIADCZENIE 3*  
Zgoda na publikację danych osobowych 

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO wyrażam dobrowolną zgodę na publikowanie przez organizatora konkursu: 
Urząd Miejski w Nasielsku, danych osobowych mojego dziecka/dziecka, którego jestem opiekunem prawnym  
w postaci: imienia, nazwiska, informacji o autorstwie pracy konkursowej oraz informacji o otrzymanej 
nagrodzie lub wyróżnieniu w konkursie, kategorii konkursowej w której brało udział:  

▪ na stronach internetowych: www.nasielsk.pl, facebook Urzędu Miejskiego w Nasielsku 
▪ w publikacjach wskazanych wyżej organizatorów konkursu (np. kalendarzach) w celu informowania 

o przeprowadzonym Konkursie i nagrodzonych osobach. Zgoda jest udzielana nieodpłatnie. 

* Niewyrażenie zgody nie wpływa na możliwość wzięcia udziału w konkursie. 

Miejscowość 
Czytelny podpis (imię i nazwisko) rodzica/ 

opiekuna prawnego 

  

 
Powyższe zgody (oświadczenia 2 i 3) mogą być w dowolnym momencie wycofane poprzez przesłanie stosownego 
oświadczenia na adres e-mail: srodowisko@nasielsk.pl. Cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 
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