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I. Wprowadzenie

,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok”, zwany dalej ,,Programem”, tworzyt lokalng
strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spolecznych i indywidualnych
wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw oraz innych zagrozen i uzaleznien.
Ustanowiony zostat Uchwalg Nr XLII/338/17 Rady Miejskiej w Nasielsku
z dnia 30 listopada 2017r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok”,
Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady gmin art. 7 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019r. poz. 506),
a zadania wlasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018r., poz. 2137
z pbzn. zm.).

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane byly poprzez
odpowiednie ksztatltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnoscei:

e tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu,
dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna,
ograniczanie dostgpnosci alkoholu,
leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0sob uzaleznionych od alkoholu,
zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.
Program zawieral rowniez zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii
narkomanii, zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. z 2018r. poz.1030 z p6zn. zm.).

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane byly przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o$wiatowo-wychowawczej
i zdrowotnej, w szczego6lnosci przez:

o dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza,
leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych,
ograniczanie szkod zdrowotnych i spolecznych,
nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,
zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
i posiadania substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.
Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane byly do potrzeb
lokalnych i mozliwo$ci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe.

Budowanie  spojnej  strategii  przeciwdzialania  problemom  uzaleznien
w Gminie Nasielsk opieralo si¢ na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dzialan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych we wspolpracy z réznymi
srodowiskami prowadzacymi zadania w tym zakresie. Dzialania te odzwierciedlat Program,
ktéry w sposob kompleksowy podejmowat problemy z obszaru uzaleznien od napojow
alkoholowych i $rodkéw psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.

Celem gléwnym Programu bylo ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych oraz uzywania innych $rodkow
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow
Gminy Nasielsk oraz prowadzenie skoordynowanych —dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych we wspolpracy z innymi instytucjami.

Jednym z =zalozen Programu bylo zintegrowanie dzialan réznych instytucji.
W jego realizacji uczestniczyli przede wszystkim: Urzad Miejski w Nasielsku, Miejski
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Osrodek Pomocy Spolecznej w Nasielsku, Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy, Poradnia Terapii Uzaleznien w Nasielsku, Komisariat Policji w Nasielsku,
Sad Rejonowy w Puttusku Wydziat Rodzinny i Nieletnich z siedzibg w Puttusku, placowki
oswiatowe, organizacje pozarzgdowe itp.

Na realizacj¢ Programu wydatkowano srodki w kwocie 340 867,86 zt pochodzace
z oplat za korzystanie podmiotow gospodarczych z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018 realizowany byl zgodnie z zaplanowanymi
zadaniami.

II. Realizacja Programu w 2018 roku

Zadanie 1. ,

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych substancji
psychoaktywnych.

1) Motywowanie o0s6b uzaleznionych do rozpoczecia procesu leczenia i wyjscia
z uzaleznienia oraz kierowanie tych osob do odpowiednich poradni i instytucji.
Wezwanych na posiedzenia Miejsko Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych bylo 39 osob.

2) Koordynowanie na poziomie Gminy dziatan podmiotow realizujgcych zadania w zakresie
profilaktyki i terapii uzaleznien.

3) Wspieranie dzialan placéwek lecznictwa odwykowego tj. Poradni Terapii Uzaleznien
w Nasielsku poprzez dofinansowanie 2 superwizji klinicznych, koszt 1500,00 zt

Zadanie 2.
Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawne;j.

1) Dziatanie Punktu Konsultacyjnego, w ktorym osoby uzaleznione lub ich rodziny moga
uzyska¢ informacje, jak podjac leczenie, jak motywowa¢ do leczenia, jak zobowigzaé
do leczenia. Punkt Konsultacyjny zostal utworzony Zarzadzeniem Nr 45/12 Burmistrza
Nasielska z dnia 2 kwietnia 2012r.

Zadaniami Punktu jest:

a. prowadzenie poradnictwa indywidualnego w zakresie pomocy osobom uzaleznionym
oraz ich rodzinom,

b. motywowanie 0s6b uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

c. motywowanie 0sdb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzoru picia,

d. udzielanie wsparcia po zakoniczonym leczeniu odwykowym,

€. rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosci uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

f. inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

g. gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegblnych stuzb i instytucji z terenu Gminy, ktére powinny byé wlaczone
w systemowg pomoc dla rodziny,
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h. prowadzenie pracy edukacyjnej w zakresie poprawienia funkcjonowania spolecznego
i rodzinnego 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
i. upowszechnianie materialow informacyjnych o chorobie alkoholowej i narkotykowej,

j. wspolpraca z MOPS, sadami (kuratorzy sadowi i spoleczni), Policja, szkolami

na terenie Gminy oraz Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Nasielsku.

W punkcie Konsultacyjnym dyzurowali:

-certyfikowany terapeuta, wieloletni Pelnomocnik ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych — 4 godziny w tygodniu, koszt 13200,00 z;

- psycholog ktory pomaga réwniez osobom skierowanym przez Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie — 3 godziny w tygodniu,
koszt 11 520,00 zt;

- pedagog-terapeuta — 2 godziny w tygodniu, koszt 4560,00 z1.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajeé
sportowych.

1)

2)

3)

4)

Organizacja lokalnych oraz udzial w ogélnopolskich kampaniach w zakresie problematyki
uzaleznien i przemocy w rodzinie, w tym prowadzenie edukacji w zakresie wiedzy
i szkodliwosci substancji uzalezniajacych.

Gmina Nasielsk uczestniczyla w kampaniach ogélnopolskich:

a. ,Postaw na rodzine!” — kampania miala na celu m. in. u$wiadomienie rodzicom
i dzieciom jak wazna jest rola rodziny w zyciu czlowieka. Ukazywata, ze wyrazanie
odpowiednich stow oraz kontrolowanie emocji wplywa na wychowanie dzieci
i mlodziezy oraz zapobiega popadaniu w uzaleznienia. Koszt kampanii 2 460,00 z1.

b. ,Wakacje bez alkoholu” — kampania miala na celu uswiadomienie dzieciom
i dorostym jakie zagrozenia niesie za soba naduzywanie alkoholu oraz uzywanie
substancji psychoaktywnych podczas wakacyjnych przygdd. Koszt kampanii 1 230,00
zh

c. ,Przeciw pijanym kierowcom!” — kampania miata na celu uswiadomienie miodziezy
i dorostym jak powazne mogg by¢ skutki nietrzezwosci podczas kierowania
pojazdami. Skifaniata do reagowania w kryzysowych sytuacjach. Koszt kampanii
2 460,00 zt.

d. ,#Nierozerwalni” — kampania spoleczna adresowana do rodzicéw dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym. Jej celem bylo pokazanie, ze wigzi rodzinne sa kluczowe
dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania najmlodszych. Kampania bezplatna.

Szkoly z terenu Gminy realizowaly dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki
uzaleznien i pomocy adresowane do uczniéw - w szkolach odbywaly si¢ warsztaty,
spektakle i programy profilaktyczne — odbylo si¢ 41 spotkan, koszt 19 761,00 z1.
Prowadzenie stalego monitoringu i diagnozowanie problemow uzaleznien wystepujgcych
na terenie Gminy. Urzad Miejski w Nasielsku wspolpracuje ze stowarzyszeniami,
placéwkami oraz specjalistami z zakresu profilaktyki uzaleznien, otrzymujac szczegbtowe
informacje na temat form pomocy udzielanej mieszkancom, liczby o0s6b z niej
korzystajacych oraz rodzaju probleméw, z jakimi si¢ zglaszajg. Jest to jeden z czynnikow
przygotowywania ofert na kolejne lata.

Informowanie lokalnej spotecznosci o podjetych dziataniach w zakresie profilaktyki,

prowadzenie konsultacji spolecznych itp.
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5)

6)

7)

8)

9

10)

11)

12)

Urzad Miejski w Nasielsku

Kolonie letnie dla dzieci i mtodziezy.
Zlecona zostala w ramach otwartego konkursu ofert na podstawie ustawy o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie organizacja 12 dniowego wyjazdu + dojazd
dla 50 oso6b - dzieci i miodziezy w wieku 6-24 lat do Murzasichle. Wyjazd odbyt sie
podczas wakacji. Program zawieral dzialania profilaktyczne dostosowane do potrzeb
dzieci i mlodziezy w roznym wieku. Przeznaczona kwota 40 000,00 zi.
Organizacja 3 konkursow profilaktycznych, zakup nagréd, organizacja zajeé¢ podczas ferii
1 wakacji w szkotach, rajdow rowerowych w Miejsko- Gminnej Bibliotece Publicznej
w Nasielsku oraz dnia dziecka i mikotajek. Koszt realizacji zadan: 24 419,59 zi.
Realizacja spotkan z zakresu profilaktyki uzaleznieri polaczonych z obchodami Swicta
Niepodleglosci w miejsko- Gminnej Bibliotece Publicznej w Nasielsku. Koszt: 800,00 zt.
Dofinansowanie spotkan wigilijnych organizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Stowarzyszenie Artystyczno- Spoteczne ,,SKAFANDER™ oraz Koto Pomocy
Dzieciom Niepelnosprawnym Ruchowo. Koszt 5 249.97 zi.

Stoiska profilaktyczne podczas uroczystosci i festynow np. podczas Zdrowej Majowki,
koszt 710,57 zt.

Dofinansowanie wyjazdow dla dzieci i mlodziezy organizowanych przez organizacje
pozarzadowe oraz szkoly. W wyjazdach tych duzy nacisk potozony zostal na ukazywanie
spolecznie akceptowanych sposobow na zycie, ze szczegélnym wskazaniem na
demoralizujacy wpltyw uzywek — skorzystato ok. 140 osob, koszt 9 216,00 zt.
Dofinansowanie szkolen z elementami profilaktyki dla Rad Pedagogicznych —odbylo sie
1 szkolenie. Koszt 225,00 zt.

Dofinansowanie warsztatow z elementami profilaktyki dla rodzicow uczniéw z terenu
Gminy Nasielsk —odbyly sie 3 spotkania. Koszt 1025,00 zi.

Zadanie 4.
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych shluzacej
rozwiazywaniu problemoéw uzaleznien.

1)

Stworzenie mozliwosci dzieciom, mlodziezy i dorostym spgdzania czasu wolnego poprzez

uprawianie sportu, udzial w imprezach 1 zajeciach rekreacyjno-sportowych:

a) zlecona zostala w ramach otwartego konkursu ofert na podstawie ustawy
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie organizacja zaje¢ sportowych
w nastepujacych dyscyplinach: pitka nozna. Program zawierat dziatania profilaktyczne
dostosowane do potrzeb dzieci i mlodziezy w réznym wieku. Przeznaczona kwota
66 390,00 zt;

b) poprzez dofinansowanie zaje¢ prowadzonych przez MLKS Zbik Nasielsk. Kwota
dofinansowania 10 000,00 zi;

c) poprzez dofinansowanie zaje¢ prowadzonych przez UKS Junior z Cieksyna . Kwota
dofinansowania 4 000,00 zi.

Dofinansowanie projektu Stowarzyszenia VOX MUSICORUM ,Wakacje z muzyka

z elementami profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom” — 8 000,00 zi

Dofinansowanie projektu Fundacji ,BadZzmy Razem” z Nasielska ,,Wspieranie

aktywnosci senioréw poprzez prowadzenie dzialalno$ci kulturalnej, edukacyjnej oraz

integracyjne) w Nasielskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku”. Koszt dofinansowania

20 000,00 zt.

Dofinansowanie  rekolekcji dla  mlodziezy organizowanych przez  Parafie

Rzymskokatolickg p.w. §w. Rocha w Cieksynie. Koszt: 1 600,00 zi.

Zakup odblaskéw w celu poprawienia bezpieczenstwa pieszych i rowerzystow z terenu

Gminy Nasielsk. Koszt: 15 789,15 zi.
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6. Zakup kalendarzy zawierajacych tresci z zakresu profilaktyki uzaleznien. Koszt:
13 436,52 zt.

7. Zakup telewizoréw przemystowych dedykowanych edukacji mieszkancow Gminy
w zakresie skutkow naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych. Koszt:
7 016,00 zi.

8. Wsparcie Klubu AA Keja dzialajgcego na terenie Gminy poprzez dofinansowanie
wyjazdow na pielgrzymki trzezwosciowe (autokarowe do Lichenia i Czgstochowy),
2 wyjazdy, koszt 4 000,00 zl.

9. Zorganizowanie szkolenia dla przedstawicieli organizacji pozarzadowych z zakresu
udzielania i rozliczania dotacji w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie. Koszt. 750,00 zi.

10. Zorganizowanie szkolen z zakresu sprzedazy napojow alkoholowych oraz wydawania
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Koszt 1584,10 zt.

Zadanie 5.
Dzialalno$é Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nasielsku
zostala powolania Zarzadzeniem Nr 127/18 Burmistrza Nasielska z dnia 10 wrzesnia 2018r.
Do zadan Komisji w szczegdlnosci nalezy:

a. inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy 2zwigzanych
z profilaktykg i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych,

b. podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do zobowigzania przez sad osoby uzaleZnionej
do leczenia w zakladzie lecznictwa odwykowego,

c. opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych —
zgodnos$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej,

d. kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych.

Komisja sklada si¢ z 6 cztonkow. Sa to osoby o roéznych uzupetniajgcych sie
kompetencjach, ktore sa wykorzystywane w pracy Komisji, s3 to m. in.: Dyrektor MOPS,
policjant, przedstawiciel Urzgdu Miejskiego, Kierownik Poradni Terapii Uzaleznien.

Do Komisji wpltywaly wnioski w sprawie skierowania na przymusowe leczenie osob
naduzywajacych alkoholu. Wnioski wplywaty od najblizszej rodziny, sasiadéw, Sadu
Rejonowego, Prokuratury, MOPS, Komisariatu Policji, Zespolu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy. W sumie w 2018 roku wplynety 52 wnioski. Komisja odbyla
13 posiedzefi, na ktérych motywowata osoby naduzywajace alkoholu do podjecia leczenia
dobrowolnego. Osoby, ktore wyrazily zgode na dobrowolne leczenie, kierowane byly do
Poradni Terapii Uzaleznien w Nasielsku, natomiast sprawy osob, ktore nie zglosily si¢ na
wezwania Komisji lub nie wyrazily zgody na dobrowolne leczenie lub je przerwaly, zostaty
skierowane do Sadu Rejonowego w Pultuski III Wydzial Rodzinny i Nieletnich, celem
zdiagnozowania przez bieglych oraz wydania postanowienia o przymusowym leczeniu
odwykowym.

W wyniku prac Komisji w 2018 roku podjeto nastepujace decyzje:

a. 12 wnioskow skierowano do Sadu Rejonowego Wydzial Rodzinny i Nieletnich
0 wszczecie postgpowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu na podstawie art. 26 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

b. 12 wnioskéw skierowano do bieglego sadowego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.
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Komisja wspotpracowata z wieloma instytucjami: sadami, Policja, osrodkami pomocy
spolecznej, Zespotami Interdyscyplinarnymi, Poradnia Terapii Uzaleznien, Prokuratura itp.

W 2018 roku zostaly sfinansowane nast¢pujace potrzeby Komisji:

1) wynagrodzenie czlonkéw Komisji oraz obstuga pracy Komisji — 27 300,00z,

2) pokrycie kosztow sadowych oraz opinii biegtych dotyczacych wnioskéw skierowanych
przez Komisj¢ do sadu w sprawie zobowiazania osob uzaleznionych od alkoholu
na przymusowe leczenie, koszt 5245,24 z1.

3) w celu realizacji zadan Komisji zostaly zakupione artykuly oraz urzadzenia
do obstugi zadan Komisji —13 950,01z1.

4) pokrycie kosztéw szkolenia dla cztonkow Komisji — 2400,00 zt.

Zadanie 6.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13
i 15 ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Komisja wydala 9 postanowiefi w sprawie wydania pozytywnej opinii o zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy napojow alkoholowych z Uchwala Nr LV/417/2018 Rady Miejskiej
w Nasielsku z dnia 6 listopada 2018r. w sprawie ustalenia zasad usytuowania na terenie
Gminy Nasielsk miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

Sporzadzita: Ze_l},wi‘e’?dzil:
: ~ l

Opracowanie: Wydzial Administracji i Nadzoru Urzedu Miejskiego w Nasielsku
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